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SMU-magte:

Motivasjon og motiverte elevar

@ Malet for mgtet

- Skape felles forstaing for kva motivasjon er

* - Drgfte kvifor motivasjonen blant elevane er
lag

* - Finne tiltak for a styrke elevane si motivasjon




. Kva er motivasjon?

- Indre motivasjon: Eg lerer fordi eg har lyst eller
finn det interessant

- Ytre motivasjon: Eg laerer for a fa belgnning eller
unnga straff

Ein motivert elev:
« Er engasjert
« Prover a forsta
« Gjev ikkje opp
« Set seg mal

1l Elevundersgkinga — motivasjon
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- SKULEN SKARAR LAGARE - MOTIVASJONEN HAR
ENN NASJONALT SNITT GATT NED OVER TID
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Sporsmal i Elevundersokelsen

4— Tilforsteside = Innholdsfortegnelse  [}] Lastned (3 Skrivut

Motivasjon
Er du interessert i 4 laere pa skolen?

Svaralternativ: | alle eller de fleste fag - | mange fag - | noen fag - | sveert fa fag - Ikke i noen
fag

Hvor godt liker du skolearbeidet?

Svaralternativ: Sveert godt — Godt - Noksa godt - Ikke seerlig godt - Ikke i det hele tatt
Jeg gleder meg til a ga pa skolen.

Svaralternativ: Helt enig - Litt enig — Verken enig eller uenig - Litt uenig - Helt uenig
Prioriterer du a bruke tid pa skolearbeidet (bade arbeid i timene og lekser)?

Svaralternativ: 1 alle eller de fleste fag — | mange fag — I noen fag - | sveert fa fag — Ikke i noen
fag

Nar jeg arbeider med skolefag, fi jeg a jobbe selv om det jeg skal laere er vanskelig.

Svaralternativ: Helt enig - Litt enig — Verken enig eller uenig — Litt uenig — Helt uenig

Mativasjon - Utvikiing over tid - 8. rstrinn

B iepp ungoomasiaie I Hele ancet

3 3
35
5
33 33
‘ “ ‘ “ |
207324 5

222

Koepp ungaomsshue, Ane shaed . strn, MoTNaBiOn, Al Berieeme, Abe K

20.05.2025



Motivasjon - Utvikling over tid - 9, drstrinn
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28 Gruppearbeid — 20 min

Sturla

1. Kvifor trur de motivasjonen er lag? Krystian
agrete

- Kva forhold paverkar negativt? Hanna

Martin

2. Kva kan vi gjere for a styrke motivasjonen?
- Tre konkrete forslag til tiltak

-
4

# Noter — laerar pa gruppa tek ansvar (iPad)

Nicklas
Silje

Pal
Caroline
Line

®. Oppsummering i plenum

Kvar gruppe presenterer kort:
- Ei viktig forklaring
- Eitt konkret tiltak

Felles:
- Kva gar att?
- Kva tiltak kan vi prioritere?
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& Vegen vidare

- 2-3 tiltak blir med vidare
- Ansvar blir fordelt
— rektor hovudansvarleg

Takk for innsatsen!
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